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Befreiung vom Schulsport
RdErl. des MK vom 11. 3. 1997 - 45-81002
Fundstelle: SVBI. LSA 1997, S. 168

1. Grundsiétze
1.1 Dieser RdEr. regelt die Befreiung vom Sportunterricht fiir Schiilerinnen und Schiler aller
Schulformen an den allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen in offentlicher und freier

Tragerschaft.

1.2 Schilerinnen und Schiler koénnen aus gesundheitlichen und religisen Grinden vom

Sportunterricht befreit werden. Teilbefreiungen sind maglich.

1.3 Eine Befreiung vom Sportunterricht erfolgt in der Regel auf Antrag durch die

Erziehungsberechtigten oder bei Volljahrigkeit durch die Schiilerin oder den Schdler.

1.4 Wahrend der Menstruation nehmen die Schiilerinnen im allgemeinen am Sportunterricht teil.
Dauerleistungen, intensive Bauchmuskeliibungen und Niederspriinge aus gréBeren Hdhen sollten
jedoch nicht gefordert werden. Vom Schwimmen ist wihrend der Menstruation aus hygienischen

Grinden abzuraten.

2. Befreiungen aus gesundheitlichen Griinden

2.1 Die Lehrkraft fir den Sportunterricht entscheidet Gber Art und Umfang der Befreiung vom
Sportunterricht, soweit diese vier Wochen nicht berschreitet. Flir eine Befreiung tber die Dauer von
mehr als einer Woche ist ein arztliches Attest erforderlich, sofern der Freistellungsgrund nicht

offenkundig ist.

2.2 Uber eine Befreiung vom Sportunterricht, die den Zeitraum von vier Wochen iiberschreitet,
entscheidet die Schulleiterin oder der Schulleiter. Die Befreiung erfolgt, sofern der Freistellungsgrund

nicht offenkundig ist, in der Regel auf der Grundlage eines arztlichen Attestes.

2.3 Uberschreitet die Dauer der Sportbefreiung drei Monate oder werden ungewdhnlich héufig
Sportbefreiungen von einer Schiilerin oder einem Schiiler beantragt, kann die Schulleiterin oder der
Schulleiter im begriindeten Zweifelsfall bei der zustandigen Schulbehérde die Anordnung einer
amtsdrztlichen Untersuchung beantragen. Die zustdndige Schulbehérde priift die inhaltliche
Berechtigung des Antrages. Teiit die zustandige Schulbehérde die Auffassung der Schulleiterin oder

des Schulleiters, veranlaBt sie beim zustédndigen Gesundheitsamt eine amtsarztliche Untersuchung.

2.4 Far den Fall einer langerfristigen Befreiung vom Sportunterricht (mehr als acht Wochen) flr eine

Schiilerin oder einen Schiller der Kursstufe geman § 13 Abs. 6 der Oberstufenverordnung vom 14. 9.
1993 (GVBI. LSA S. 536), geandert durch Verordnung vom 10. 6. 1994 (GVBI. LSA S. 631), ist ein
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amtsérztliches Zeugnis durch die Schulleiterin oder den Schulleiter bei der zustandigen Schulbehdrde
zu beantragen und durch die zusténdige Schulbehdrde zu veranlassen. Ebenso ist bei einer

langerfristigen Befreiung vom Leistungskurs Sport in den Sportgymnasien zu verfahren.

2.5 Im Interesse der Schiilerinnen und Schiler sind vollstédndige oder teilweise Sportbefreiungen nicht

Uber ein Schuljahr auszudehnen. Sie sind gegebenenfalls neu zu beantragen.

2.6 Die von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht befreiten Schiilerinnen und Schiler sind zur
Anwesenheit verpflichtet, wenn es der Freistellungsgrund zulaBt. Sie konnen in den kognitiven
LernprozeB3 einbezogen werden und Aufgaben als Schiedsrichterin oder Schiedsrichter, Helferin oder

Helfer, Protokollantin oder Protokollant u. a. erf(llen.

Ausnahmen von der Anwesenheitspflicht stellen &duBere Bedingungen dar, die flr den
Gesundheitszustand der sportbefreiten Schiilerinnen und Schiler nicht zutraglich sind (u. a. niedrige
AufBlen- bzw. Hallentemperatur, Aufenthalt im Schwimmbad bei bestimmten Erkrankungen). Die
sportbefreiten Schilerinnen und Schiiler nehmen dann zeitweilig am Unterricht einer anderen Klasse

teil. Sie erhalten dort jedoch keine Benotung.

3. Befreiungen aus religiésen Griinden
3.1 Schilerinnen und Schiiler, die eine Schule in Sachsen-Anhalt besuchen, unterliegen der

gesetzlichen Schulpflicht und damit der Verpflichtung zur Teilnahme am Unterricht in allen durch die
Stundentafel vorgegebenen Fachern. Dazu gehort auch der Sportunterricht mit seinen verschiedenen

Sportarten.

3.2 Kommt es aus religidsen Griinden zu einem Konflikt zwischen dem staatlichen Bildungs- und
Erziehungsauftrag (Art. 7 Abs. 1 des Grundgesetzes, GG) und dem Erziehungsrecht der Eltern (Art. 6
Abs. 2 GG), die im Rahmen der durch Artikel 4 Abs. 1 und 2 GG zugesicherten Religions- und

Glaubensfreiheit eine teilweise oder vollstdndige Sportbefreiung ihrer Kinder vom Sportunterricht
fordern, so ist zunachst zu priifen, ob das Bedingungsgeflge fiir den Sportunterricht so veréndert
werden kann, daB beispielsweise nach Geschlechtern getrennt unterrichtet wird und damit ein Grund
fur die Sportbefreiung entfallt. Im Einzelfall hat nach dem Gebot der Toleranz eine Abwagung
zwischen der gesetzlichen Schulpflicht und der Religionsfreiheit durch die Schulleiterin oder den

Schulleiter zu erfolgen.

4.

Zeugnisnote
4.1 Schulerinnen und Schiler mit einer teilweisen Sportbefreiung erhalten eine Zeugnisnote aut Grund
von praktischen und theoretischen Leistungsnachweisen aus den von ihnen absolvierten
Stoffgebieten der Rahmenrichtlinien Sport. Der Umfang der Befreiung vom Sportunterricht wird auf

dem Zeugnis vermerkt.
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4.2 Bei vollstandiger Befreiung vom Sportunterricht ist statt der Note die Befreiung auf dem Zeugnis zu

vermerken.

5. Inkrafttreten

Dieser RdErl. tritt am Tage seiner Verdffentlichung in Kraft.



